Kursplan

01.12.2025 - 07.12.2025

Physiotherapie Zetzmann
Martin-Luther-Str. 122
45144 Essen

0201 316 55 666
info@physio-zetzmann.de

~)) zetzmann

Montag 01.12.2025

14:00 - 15:00
T-Rena

18:00 - 19:00
T-Rena

Dienstag 02.12.2025

10:30 - 11:30

Wirbelsaulen-Gymnas...
Michaela Vorreiter

14:00 - 15:00
T-Rena

19:00 - 20:00

Fitnessboxen
Ali El Said/ Christian Zetzmann

Mittwoch 03.12.2025

14:00 - 15:00
T-Rena

17:00 - 18:00
T-Rena

18:00 - 19:00
T-Rena

Donnerstag 04.12.2025

13:30 - 14:30

T-Rena

16:00 - 17:00
T-Rena

Freitag 05.12.2025

14:00 - 15:00
T-Rena

Samstag 06.12.2025

Sonntag 07.12.2025

I:l Entspannungstech...

- Fitnessboxen

[ 1rena

D Wirbelsaulen-Gym...

Stand: 01.12.2025
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