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Entspannungstech... Fitnessboxen T-Rena Wirbelsäulen-Gym...

Montag 26.01.2026

14:00 - 15:00

T-Rena 

18:00 - 19:00

T-Rena 

Dienstag 27.01.2026

10:30 - 11:30

Wirbelsäulen-Gymnas...
Michaela Vorreiter

14:00 - 15:00

T-Rena 

19:00 - 20:00

Fitnessboxen
Ali El Said/ Christian Zetzmann

Mittwoch 28.01.2026

14:00 - 15:00

T-Rena 

17:00 - 18:00

T-Rena 

18:00 - 19:00

T-Rena

Donnerstag 29.01.2026

13:30 - 14:30

T-Rena

16:00 - 17:00

T-Rena

Freitag 30.01.2026

14:00 - 15:00

T-Rena 

Samstag 31.01.2026 Sonntag 01.02.2026


